
ぎゅうにゅうは まいにち

１本(200cc)ずつつきます。
青木小学校

１６日（金）

・ごはん

・・きりぼしだいこん

のたまごやき

・きんぴらごぼう

・なめこじる・

２９日（木）

・コッペパン

・いかとポテトのマ

ヨネーズソース

・しんたまねぎとツ

ナのサラダ

・きりぼしだいこん

のスープ

１日（木）

・コッペパン

・ツナいりたまごや

き

・いとかんてんのサ

ラダ

７日（水）

・ごはん

・さけのみそチーズ

やき

・チキンとキャベツ

のサラダ

・とうふチゲ・

８日（木）

・まっちゃあげパン

・とりにくのさっぱ

りに

・かいそうサラダ

・はるさめのスー

９日（金）

遠足予備日

1４日（水）

・たけのこごはん

・あじのこうみやき

・おかかあえ

・とんじる

・かしわもち

・

１５日（木）

・コッペパン

・アスパラグラタ

ン

・ひじきのサラダ

・ABCスープ・

６日（火）

ふりかえ

きゅうじつ

１２（月）

ごはん

さ・さばのたつたあ

げ

・あさづけ

・こうりどうふのみ

そしる

・ひじきふりかけ・

1３日（火）

・ソフトめん

・ごまみそソース

・しゅうまい

・みずなとツナのサ

ラダ・

１９日（月）

・ご飯

・ししゃものしん

りょくあげ

・たくあんもみ

・にくじゃが

２０日（火）

・コッペパン

・てづくりハン

バーグ

・チーズサラダ

・チンゲンサイ

のスープ

２１日（水）

・ごはん

・さけとチーズのは

るまき

・ペンネとブロッコ

リーのサラダ

・いものこじる

２６日（月）

・ごはん

・こおりどうふのチ

リソースかけ

・ちゅうかサラダ

・ワンタンじる

２３日（金）

・くろごめごはん

・ちくわのかばやき

・ごまあえ

・さつまじる

こどものひ

こんだて

５日（月）

子どもの日

２２日（木）

・コッペパン

・とりにくのマーマ

レードやき

・もやしのカレーサ

ラダ

２日（金）

遠足

２８日（水）

・ごはん

・きなこビーンズ

・くずきりのサラダ

・ポークカレー

２７日（火）

・コッペパン

・とりにくのトマト

ソースに

・だいずのサラダ

・ゴロゴロポトフ

３０日（金）

・ごはん

・ソースかつ

・マカロニサラダ

・とうふじる

風薫る５月、さわやかな季節となりました。５月５日は

「子どもの日」で、国民の祝日です。国民の祝日に関する

法律では「子どもの人格を重んじ、こどもの幸福を図ると

ともに、母に感謝する」とあります。また、この日は、端

午の節句、菖蒲の節句とも呼ばれています。こどもたちの

すこやかな成長を願って、これからも給食を提供していき

ます。

うんどうかいが

んばれこんだて


