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日
にっ

中
ちゅう

はまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。でも、朝
あさ

夕
ゆう

がほんのり涼
すず

しく感
かん

じられらたり、夜
よる

によ～く耳
みみ

をすま 

すと、虫
むし

の声
こえ

が聞
き

こえてきたりしませんか？秋
あき

が近
ちか

づいてきている証
しょう

拠
こ

ですよ。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は、しん 

どくなりやすい時
とき

でもあります。生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えて、元
げん

気
き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 また、９月９日は「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」です。運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まってきていますが、自
じ

分
ぶん

がケガをするのは

もちろん、友
とも

だちにケガをさせてしまうのも悲
かな

しいですよね。どうすればケガを防
ふせ

げるか、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

から

の「ケガ予
よ

防
ぼう

」の発
はっ

表
ぴょう

から方
ほう

法
ほう

を 考
かんが

えてみましょう。それでもケガをしてしまったら、先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てくださいね。 

               

  

転
ころ

んでできた「擦
す

り傷
きず

」を治
なお

すのには、まずは水
みず

でキレイに洗
あら

い流
なが

すことが一
いち

番
ばん

の応
おう

急
きゅう

処
しょ

置
ち

です。 

 保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

に、水
みず

でしっかり洗
あら

い流
なが

してくる人
ひと

は、ほとん

どすることがないくらいです。 

 学
がっ

校
こう

でも学
がっ

校
こう

ではない場
ば

所
しょ

でも、ケガをしたときは、水
みず

でしっ

かり汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

してみてください。きっと治
なお

りもはやいですよ。 

 

それでも、悲
かな

し

かったり、苦
くる

し

かったりするこ

とがあったら、

すぐに近
ちか

くの大
おと

人
な

の人
ひと

に相
そう

談
だん

し

てね。 

もちろん、保
ほ

健
けん

室
しつ

にはいつでも

来
き

てください。 


