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 運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が、どの学
がく

年
ねん

も活
かっ

発
ぱつ

になってきましたね。いつもより種
しゅ

目
もく

数
すう

の少
すく

ない 

運
うん

動
どう

会
かい

ですが、子
こ

どもたちはやる気
き

に満
み

ちあふれています。少
すく

ない種
しゅ

目
もく

を突
つ

き詰
つ

めるということも、とても

大
だい

事
じ

な事
こと

のように思
おも

います。今
こ

年
とし

の色
いろ

々
いろ

あった半
はん

年
とし

を吹
ふ

き飛
と

ばすような、楽
たの

しい運
うん

動
どう

会
かい

にしていくよう、み

んなでケガをすることなく、盛
も

り上
あ

げていきましょう。 

 

 

 

 普
ふ

段
だん

なら４ヶ
か

月
げつ

は 間
あいだ

をあけて実
じっ

施
し

しているのですが、早
はや

くも２回
かい

目
め

の身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

をしました。でも育
そだ

ち盛
ざか

りのあおきっ子
こ

は身
しん

長
ちょう

も体
たい

重
じゅう

も 順
じゅん

調
ちょう

に伸
の

びていました。健
けん

康
こう

が何
なに

より一
いち

番
ばん

です。好
す

き嫌
きら

いなく給
きゅう

食
しょく

も

モリモリたべて、これからも体
からだ

をしっかり作
つく

っていきましょう。 

下
した

に今
こん

回
かい

の保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

「あなあきクイズ」を載
の

せておきます。お子
こ

さんと確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします！ 

 

簡
かん

単
たん

なクイズだ

ったので、みんな

スラスラ答
こた

えて

くれました。      

➔   

 

  

久
く

保
ぼ

田
た

先
せん

生
せい

が 一
いち

番
ばん

伝
つた

えたかった

事
こと

です。 

   ➔ 

シトラスリボン

の思
おも

いに似
に

てい

ます。 

  

 

 

耳鼻咽喉科健診 ９月２４日（木）有症状者のみ 

内科健診    ９月２５日（金）１・２・４年 

                                                  ２９日（火）３・５・６年 

眼科健診   １０月 ７日（水）全校 

                               歯科健診    １０月２７日（火）４・５・６年 

                                  １１月 ９日（月）１・２・３年 

身

し ん

体

た い

測

そ く

定

て い

をしました 

各
かく

健
けん

診
しん

の時
じ

期
き

が近
ちか

づいてきています。 

健診後に受診の必要なお子さんには 

受診勧告書が発行されます。 

用紙が届きましたら速やかに受診され 

ますよう、ご協力をお願いします。 


