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 いつもとは違
ちが

う夏
なつ

休
やす

み。あっという間
ま

に終
お

わってしまいましたね。夏
なつ

ならではの楽
たの

しみはできたかな？ 

今
きょ

日
う

から、学
がっ

期
き

の中
なか

では一
いち

番
ばん

長
なが

い２学
がっ

期
き

がはじまります。まだまだ暑
あつ

さが厳
きび

しいので、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

には気
き

をつ

けて過
す

ごしていきましょう。登
とう

下
げ

校
こう

時
じ

には帽
ぼう

子
し

をかぶって頭
とう

部
ぶ

を守
まも

るようにしてください。また、水
すい

筒
とう

も必
ひつ

需
じゅ

品
ひん

です。帰
かえ

りの分
ぶん

がなくなってしまったら、学
がっ

校
こう

の水
すい

道
どう

で水
みず

を入
い

れてから下
げ

校
こう

するようにしてくださいね。

でも、歩
ある

きながらの水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

は危
き

険
けん

です。下
げ

校
こう

途
と

中
ちゅう

に水
すい

分
ぶん

を取
と

るときは、立
た

ち止
ど

まってから飲
の

むようにし

てください。 

 

 暦
こよみ

の上
うえ

では秋
あき

ですが、暑
あつ

さは中
なか

々
なか

おさまりませんね。しかも学
がっ

校
こう

では涼
すず

しい 教
きょう

室
しつ

だけでなく、暑
あつ

い外
そと

や、

体
たい

育
いく

館
かん

、特
とく

別
べつ

教
きょう

室
しつ

までの廊
ろう

下
か

など、むっとする暑
あつ

さの場
ば

所
しょ

にも行
い

き活
かつ

動
どう

しています。 

 今
こ

年
とし

の夏
なつ

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

だけでなく、新
しん

型
がた

コロナウイルスにも気
き

をつけなくてはいけませんが、人
ひと

と話
はな

さない

タイミングではマスクを取
と

って気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

もしてみましょう。でも一
いち

番
ばん

は、健
けん

康
こう

な 体
からだ

でいることが色
いろ

々
いろ

な事
こと

を乗
の

り切
き

れる基
き

本
ほん

です。上
うえ

のイラストのような○○不
ふ

足
そく

に気
き

をつけて、これからも乗
の

り切
き

っていきましょ

う！ 

２学期が はじまります！ 


