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梅
つゆ

雨が明
あ

ければいよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

。雨
あめ

降
ふ

りが続
つづ

いていたので、そろそろ外
そと

で思
おも

いっきり遊
あそ

びたくなりますよ

ね。でも、この時
じ

期
き

に 注
ちゅう

意
い

してほしいのが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

です。しんどくなる前
まえ

の「予
よ

防
ぼう

」が大
たい

切
せつ

です。水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

などの対
たい

策
さく

をしながら、今
こ

年
とし

の夏
なつ

を上
じょう

手
ず

に過
す

ごしていきましょう。 

 

  

 

 

  

普
ふ

段
だん

何
なに

気
げ

なくしている手
て

洗
あら

いですが、本
ほん

当
とう

に汚
よご

れを落
お

とすほど 

きちんと洗
あら

っているのかな？と疑
ぎ

問
もん

に思
おも

った久
く

保
ぼ

田
た

は、魔
ま

法
ほう

のクリームと箱
はこ

とライトを手
て

に入
い

れました。

そして７月７日、２年
ねん

生
せい

と一
いっ

緒
しょ

に実
じっ

験
けん

をしてみました。その実
じっ

験
けん

は、手
て

の洗
あら

い残
のこ

しがわかるというものです。

早
さっ

速
そく

魔
ま

法
ほう

のクリームを手
て

につけて、「ビオレのあわあわ手
て

洗
あら

い歌
うた

」を見ながらポイントを押
お

さえ、石
せっ

けんで

手
て

を洗
あら

い、魔
ま

法
ほう

の箱
はこ

に手
て

を入
い

れてライトをあててみると・・・大
たい

変
へん

！ほぼ全
ぜん

員
いん

に洗
あら

い残
のこ

しがたくさん！あり

ました。でも２年
ねん

生
せい

だけではなく、きっと他
ほか

の学
がく

年
ねん

も、もしかしたら先
せん

生
せい

方
がた

にも洗
あら

い残
のこ

しがあるのではない

でしょうか。 

 新
しん

型
がた

コロナウイルスに勝
か

つのは手
て

洗
あら

いといわれています。１日
にち

に何
なん

回
かい

も手
て

洗
あら

いですが、ささっとではなく、

じっくり洗
あら

ってほしいです。 

 

 

 

新
あたら

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

に慣
な

れてきましたか？ 

 １
１

年
ねん

前
まえ

まではあたりまえだったことも、新
しん

型
がた

コロナウイルスの 出
しゅつ

現
げん

でどんどん変
か

わってきています。何
なに

か困
こま

っていることはありませんか？１人で抱
かか

えていないで周
まわ

りの大
おと

人
な

に相
そう

談
だん

してくださいね。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしていこう 

手
て

洗
あら

いの実
じっ

験
けん

をしました 

これからあっつい夏
な つ

がやってきます！ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 久
ひさ

しぶりの体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

を、「新
あたら

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

のやり方
かた

」で行
おこな

いました。その際
さい

短
たん

時
じ

間
かん

ではありましたが、

保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

もしました。 
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伝
つた

えたいことを二
ふた

つにしぼり、 給
きゅう

食
しょく

後
ご

のハミガキと手
て

洗
あら

いの注
ちゅう

意
い

について話
はな

しました。 

 

給
きゅう

食
しょく

後
ご

のハミガキについては、まずは持
も

ってくる物
もの

の確
かく

認
にん

をしました。そこで気
き

になったのが、 

３月
がつ

まで使
つか

っていたはぶらしを、そのまま持
も

って来
き

ている人
ひと

がいたこと。聞
き

いてみるとはぶらしは最
さい

後
ご

に

使
つか

ったそのままの人
ひと

がほとんどでした。どんな状
じょう

態
たい

で保
ほ

管
かん

されていたかはわかりませんが、毛
け

先
さき

の状
じょう

態
たい

がとても気
き

になります。実
じっ

際
さい

にハミガキをしてみて「なんか、苦
にが

かったんだよね～」といっていた児
じ

童
どう

も

いました。該
がい

当
とう

の児
じ

童
どう

には、「ぜひ 新
あたら

しいはぶらしに替
か

えてもらってね。」と伝
つた

えてあります。よろしく

お願
ねが

いします。 

 

手
て

洗
あら

いの注
ちゅう

意
い

については、新
しん

型
がた

コロナウイルス対
たい

応
おう

についての話
はなし

をしました。とにかくウイルスに 

有
ゆう

効
こう

なのは「石
せっ

けんによる手
て

洗
あら

い」が一
いち

番
ばん

であり、「手
て

洗
あら

い後
ご

のハンカチ」も重
じゅう

要
よう

と伝
つた

えました。綺
き

麗
れい

な

ハンカチとは、「洗
せん

濯
たく

して干
ほ

し
し

てアイロンをかけたハンカチ」と伝
つた

えてあります。まずは予
よ

防
ぼう

をしっかりし

ていくことを全
ぜん

校
こう

で頑
がん

張
ば

っていきたいです。 

 これらの事
こと

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

のご 協
きょう

力
りょく

が必
ひつ

要
よう

不
ふ

可
か

欠
けつ

です。今
こん

後
ご

もよろしくお願
ねが

いします！   

体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

をしました 

下
か

線
せん

や○
まる

の中
なか

の言
こ と

葉
ば

を 

予
よ

想
そう

してもらいました。 

すんなり正
せい

解
かい

した学
がく

年
ねん

もあれば 

苦
く

戦
せん

した学
がく

年
ねん

もありました。 


