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新
あたら

しい年
ねん

度
ど

がスタートしました。３月
がつ

は学
がっ

校
こう

が 休
きゅう

業
ぎょう

になりお友
とも

達
だち

と遊
あそ

べない時
じ

間
かん

が多
おお

かったと思
おも

いま

す。また、一
ひと

つ進
しん

級
きゅう

したことによって環
かん

境
きょう

が変
か

わってくると、体
からだ

も疲
つか

れやすくなります。風
かぜ

邪にもイン

フルエンザにもコロナにも負
ま

けない 体
からだ

作
づく

りの秘
ひ

訣
けつ

は「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

」と「石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

い・き

れいなハンカチ」「換
かん

気
き

」です。規
き

則
そく

ただしい生
せい

活
かつ

をして、栄
えい

養
よう

をとり、しっかり体
からだ

を休
やす

める時
じ

間
かん

を作
つく

って

いきましょう。今
こん

年
ねん

度
ど

も保
ほ

健
けん

室
しつ

は久
く

保
ぼ

田
た

真
ま

紀
き

がみなさんの元
げん

気
き

のサポートをしていきますので、よろしくお

願
ねが

いしますね。 

 

 

 

 

 新型コロナ感染拡大予防として、別紙学校だよりでもお伝えしましたが、４月６日から登校の際には、ご

家庭で朝の検温等の「健康チェック」をしていただくことになりました。子どもたちが登校しましたら、昇

降口で健康チェックカードの提出をしてから教室へ入るようになります。検温し忘れやカード忘れの場合

は、教室へは行けず職員室での対応となります。お手数をおかけいたしますが、新型コロナ関係が落ち着く

までの間、ご協力をいただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

  新
しん

型
がた

コロナの影
えい

響
きょう

によっては、左
さ

記
き

の通
とお

りに実
じっ

施
し

できない検
けん

査
さ

・測
そく

定
てい

・健
けん

診
しん

が

出
で

てくるかもしれません。変
へん

更
こう

がありまし

たら、お知
し

らせします。 

 

 今年度お世話になる学校医の先生方は、 

内科    加納洋先生 

眼科    松高久先生 

耳鼻咽喉科 飯島正道先生 

歯科    宮原信之先生 

薬剤師   桜井翔子さん です。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 

  

４月からしばらくお願いしたいこと 

４月の保健行事予定 

４月７日（火）５・６年生 発育・視力測定 

８日（水）３・４年生    〃 

９日（木）２年生      〃 

１０日（金）１年生      〃 

１５日（水）全校児童 検尿提出日 

       ４・５・６年生 血液検査 

  １６日（木）１・２・３・５年生 聴力検査 

３０日（木）検尿二次提出日 

       全校児童 耳鼻咽喉科健診 

早
はや

く通
つう

常
じょう

の 

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

になり

ますように！ 


