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１０月１３日は「サツマイモの日
ひ

」だそうです。サツマイモは別
べつ

名
めい

「十
じゅう

三
さん

里
り

」と言
い

います。由
ゆ

来
らい

は諸
しょ

説
せつ

あり、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

、産
さん

地
ち

として有
ゆう

名
めい

な今
いま

の埼
さい

玉
たま

県
けん

川
かわ

越
ごえ

市
し

から江
え

戸
ど

までの距
きょ

離
り

が十
じゅう

三
さん

里
り

（約
やく

５１㎞）だったと

か、「栗
くり

（九
く

里
り

）より（四
よ

里
り

）おいしい」ので、九
きゅう

＋四
よん

＝十
じゅう

三
さん

とした・・・等
など

があります。サツ

マイモには、便
べん

通
つう

が良
よ

くなる食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

や、肌
はだ

に良
よ

いビタミンＣ
しー

等
など

の栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

です。ぜひ旬
しゅん

の

今
いま

、食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

        最近の保健室の様子 

 暑かった運動会が、遠い過去のように感じられます。 

最近の保健室はとても賑やかです。どんな賑やかさか

というと・・・「頭痛」「腹痛」「やる気が出ない」「少し

ここにいてもいい？」という様々な訴えの児童の来室

がとても多いです。気になるのが、土日の社会体育で

心身共にお疲れの児童もちらほらいるということです。 

 回復の早い子どもでも、一週間フルで動いていると、

疲れはたまってくると思います。土曜か日曜。どちら

かを休息日として、秋の気配を感じられるお休みにし

てはどうでしょう。心地よい風の中、一緒にお昼寝ｚ

ｚｚなんてどうですか？ 

 暑かった季節が終わりを告げていま

す。心身共にリラックスして秋をたのし

んでみませんか？ 

目
め

に良
よ

い食
た

べ物
も の

 


