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 今
こ

年
とし

の９月
がつ

はとても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きました。そんな中
なか

運
うん

動
どう

会
かい

の学
がく

習
しゅう

を頑
がん

張
ば

っていましたね。運
うん

動
どう

会
かい

も終
お

わ

り、少
すこ

し涼
すず

しくなるかな？と思
おも

っていましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を上
じょう

手
ず

に行
おこな

い涼
すず

しい秋
あき

を待
ま

ちましょう。 

 

○ ○ ○自
じ

分
ぶん

の身
み

を守
まも

るためには○ ○ ○ 
 ９月１日は防

ぼう

災
さい

の日
ひ

、９月９日は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

でした。災
さい

害
がい

が起
お

こった場
ば

合
あい

はどうするか、ケガをした時
とき

は

どうしたらいいのかを考
かんが

える日
ひ

です。家
いえ

で１
ひと

人
り

の時
とき

に何
なに

かあったら、皆
みな

さんならどうしますか？お家
うち

の人
ひと

に電
でん

話
わ

をかけようとしても、つながらない場
ば

合
あい

もあるかと思
おも

います。いざという時
とき

、自
じ

分
ぶん

の命
いのち

・身
み

を守
まも

る

ためにどうしたらいいでしょう？１０月の体
たい

重
じゅう

測
そく

定
てい

ではこのような話
はなし

をしようと思
おも

っています。一
いっ

緒
しょ

に

考
かんが

えてみましょう。 


