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 ゴールデンウィーク終
お

わりましたね。４月
がつ

からの疲
つか

れがリフレッシュできたでしょうか？ 

 さあ、５月が始
はじ

まりました。５月は暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。爽
さわ

や
や

か
か

で過
す

ごしやすいですが、朝
あさ

晩
ばん

と

日
にっ

中
ちゅう

の気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きく、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあります。元
げん

気
き

に過
す

ごすコツは、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご

飯
はん

。後
あと

は、あれ？いつもと体
たい

調
ちょう

が違
ちが

うな・・・と思
おも

ったら、無
む

理
り

はしないことです。ひどくなる前
まえ

に元
もと

に

戻
もど

して、元
げん

気
き

にこの季
き

節
せつ

を過
す

ごしていきましょう。 

 

５月
がつ

の測
そく

定
てい

・健
けん

診
しん

・検
けん

査
さ

の予
よ

定
てい

   

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

＊４月２８日に予定されていた歯科健診は、５月２９日に変更となりました。 

 

 健
けん

診
しん

前
まえ

には、保
ほ

健
けん

室
しつ

廊
ろう

下
か

に受
う

け方
かた

についての用
よう

紙
し

を貼
は

っておきます。よーく見
み

て健
けん

診
しん

の時
とき

に慌
あわ

てないよう

にしてくださいね。 

月 日 内 容 該当学年 

９日（火） 検尿二次検査 二次検査者・前回忘れた人 済 

１０日（水） 検尿予備日  昨日忘れた人     済 

１１日（木） 耳鼻咽喉科健診 保健調査票より症状のある人 

１６日（火） 眼科健診 全校児童 

１８日（木） 内科健診 １・２・３年生 

２９日（月） 歯科健診 ４・５・６年生 

５月がはじまりましたよ 


