
 

令和５年４月７日 

青木村立青木小学校 

★☆保健室発行✩★ 

 

 

 

  

 

 

 ご入
にゅう

学
がく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

、新
あたら

しい友
とも

だちにわくわくしている人
ひと

も多
おお

いと

思
おも

います。でも、張
は

り切
き

りすぎて疲
つか

れてしまわないように、自
じ

分
ぶん

のペースで新
あたら

しい生
せい

活
かつ

をスタートさせて

くださいね。保
ほ

健
けん

室
しつ

の住
じゅう

人
にん

久
く

保
ぼ

田
た

真
ま

紀
き

は、今
こ

年
とし

もみなさんが元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるように、体
からだ

と心
こころ

の

健
けん

康
こう

をサポートしていきます。よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 

本
ほん

日
じつ

から、発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

、検
けん

査
さ

、健
けん

診
しん

がどんどん始
はじ

まります。「自
じ

分
ぶん

の体
からだ

は健
けん

康
こう

かな？」と判
はん

断
だん

するための測
そく

定
てい

や健
けん

診
しん

、検
けん

査
さ

です。治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

には、「治
ち

療
りょう

勧
かん

告
こく

書
しょ

」というお医
い

者
しゃ

さんに行
い

ってねの用
よう

紙
し

が配
はい

布
ふ

さ

れます。早
はや

めに治
ち

療
りょう

すれば早
はや

く元
もと

に戻
もど

ります。必
ひつ

要
よう

な人
ひと

は、怖
こわ

がらないで治
ち

療
りょう

をして欲
ほ

しいです。 
 

４月
がつ

の測
そく

定
てい

・健
けん

診
しん

・検
けん

査
さ

の予
よ

定
てい

   

 

学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

のご 紹
しょう

介
かい

 
  

内
ない

   科
か

  小
お

川
がわ

原
ら

秀
しゅう

太
た

郎
ろう

先生 

歯
し

   科
か

  宮
みや

原
はら

信
のぶ

之
ゆき

先生 

眼
がん

   科
か

  松
まつ

高
たか

久
ひさし

先生 

耳
じ

鼻
び

咽
いん

喉
こう

科
か

  飯
いい

島
じま

正
まさ

道
みち

先生  

薬
やく

 剤
ざい

 師
し

  櫻
さくら

井
い

翔
しょう

子
こ

先生 

月 日 内 容 該当学年 

７日（金） 発育・視力測定 ５・６年生 済 

１０日（月） 心電図検査 １・４年生 

 発育・視力測定 ３年生 

１１日（火） 発育・視力測定 ２年生 

１２日（水） 発育・視力測定 １年生 

１３日（木） 発育・視力測定 ４年生 

２０日（木） 聴力検査 １・２・３・５年生 

２１日（金） 血液検査 ４・５・６年生 

２６日（水） 検尿 全校児童 

２７日（木） 検尿予備日 昨日忘れた人 

２８日（金） 歯科健診 ４・５・６年生 

定
てい

期
き

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

・測
そく

定
てい

が始
はじ

まります 

これから、１年を

通して保健室で行

われる測定（身

長・体重）です

が、服装は、  

半袖・短パンの運

動着で行います。

忘れないように 

お願いします。 

今
こん

年
ねん

度
ど

お世
せ

話
わ

になる学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

です。 

健
けん

診
しん

時
じ

やお会
あ

いした時
とき

には 

挨
あい

拶
さつ

をしましょう。 


