
令和４年１１月９日 

青木村立青木小学校 

★☆保健室発行☆★ 

 

 

 

 突
とつ

然
ぜん

の学
がっ

校
こう

休
きゅう

校
こう

でびっくりしましたね。コロナウイルスオミクロン株
かぶ

の流
りゅう

行
こう

性
せい

がとても良
よ

く分
わ

かったか

と思
おも

います。１日元
げん

気
き

だったのに、夜
よる

になり急
きゅう

に体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなった。そんな報
ほう

告
こく

が多
おお

かったような気
き

がし

ます。「いつもと何
なに

か違
ちが

うな」「何
なに

かスッキリしないな」こんな変
へん

化
か

は自
じ

分
ぶん

にしかわかりません。いつもと違
ちが

うと思
おも

った時
とき

は、お家
うち

の人
ひと

にしっかり伝
つた

えて、これからも自
じ

分
ぶん

と周
まわ

りの人
ひと

を守
まも

るようにしましょう。 

 

  

 

 

 

 秋
あき

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

を１１月１０日・１５日に予
よ

定
てい

していましたが、コロナウイルス蔓
まん

延
えん

防
ぼう

止
し

のため中
ちゅう

止
し

とい

たしました。来
らい

年
ねん

の春
はる

の健
けん

診
しん

で「しっかり磨
みが

けていたね！」と学
がっ

校
こう

歯
し

科
か

医
い

の宮
みや

原
はら

Ｄｒ
どくたー

に言
い

っていただけるよ

うに、毎
まい

日
にち

のハミガキをしっかり行
おこな

いましょう。 

・・・思
おも

い出
だ

しましたが、春
はる

の健
けん

診
しん

時
じ

に「ブラッシング不
ぶ

足
そく

」の児
じ

童
どう

が近
きん

年
ねん

増
ふ

えつつあると

いうご指
し

摘
てき

をいただきましたよね。ブラッシング不
ぶ

足
そく

＝しっかり磨
みが

けていない。

むし歯
ば

につながる歯
は

になってきている！ということです。 

この機
き

会
かい

に、是
ぜ

非
ひ

ご家
か

庭
てい

でもハミガキを見
み

直
なお

し、むし歯
ば

の少
すく

ない青
あお

木
き

小
しょう

学
がっ

校
こう

に戻
もど

していきま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

が中
ちゅう

止
し

となります 

ハブラシ・コップは毎
まい

週
しゅう

持
も

ち 

かえっていますか？ 

コップはしっかり洗
あら

い、 

ハブラシは毛
け

先
さき

がひらいたら

とりかえましょう。 


