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 少
すこ

し涼
すず

しくなる秋
あき

への変
か

わり目
め

、９月１０日頃
ごろ

を「草露白（くさのつゆしろし）」と言
い

います。昼
ひる

と夜
よる

の

気
き

温
おん

差
さ

が大
おお

きいと、草
くさ

の上
うえ

におりた露
つゆ

が白
しろ

く見
み

えることが由
ゆ

来
らい

です。そして、「朝
あさ

露
つゆ

がおりると晴
は

れる」と

いう天
てん

気
き

のことわざもあるそうです。晴
は

れの日
ひ

はまだまだ暑
あつ

いです。服
ふく

装
そう

や水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

で上
じょう

手
ず

に調
ちょう

節
せつ

しま

しょう。 

  

 

 

 この夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

にあった出
で

来
き

事
ごと

です。８月
がつ

最
さい

初
しょ

の土
ど

曜
よう

日
び

の夕
ゆう

方
がた

。久
く

保
ぼ

田
た

先
せん

生
せい

が、家
いえ

でうとうとしながらま

ったり過
す

ごしていると、旦
だん

那
な

さんが「大
たい

変
へん

！道
みち

で誰
だれ

かが倒
たお

れているよ！」と２階
かい

から降
お

りて来
き

ました。「そ

んなことあるわけないじゃん～」と窓
まど

から外
そと

をのぞいたら、宅
たく

配
はい

業
ぎょう

者
しゃ

さんの車
くるま

と近
きん

所
じょ

の方々がバタバタし

ているのが見
み

えました。そのうちに家
いえ

のインターンホーンが鳴
な

り「一
いっ

緒
しょ

に助
たす

けてください！」とその中
なか

にい

た方
かた

がやってきました。倒
たお

れている人
ひと

の 状
じょう

況
きょう

を聞
き

くと、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

っぽい様
よう

子
す

だったので、濡
ぬ

らしたタオル

と保
ほ

冷
れい

剤
ざい

、家
いえ

にたまたまあったＯ
おー

Ｓ
えす

１
わん

を握
にぎ

りしめ、現
げん

場
ば

に向
む

かいました。見
み

ると水
すい

路
ろ

で水
みず

遊
あそ

びをしている犬
いぬ

がいたので、犬
いぬ

の散
さん

歩
ぽ

途
と

中
ちゅう

に倒
たお

れたようです。呼
よ

びかけると何
なん

とか答
こた

えてくれたので、Ｏ
おー

Ｓ
えす

１
わん

を飲
の

ませよ

うと体
からだ

を横
よこ

向
む

きにしてみましたが、少
すこ

し飲
の

めた程
てい

度
ど

。でも、宅
たく

配
はい

業
ぎょう

者
しゃ

さんが既
すで

に救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

の手
て

配
はい

をしてい

たので、とにかく体
からだ

を冷
ひ

やそうとタオルを顔
かお

の下
した

にしいたり、保
ほ

冷
れい

剤
ざい

を脇
わき

の下
した

や首
くび

元
もと

に置
お

いたりして、救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

を待
ま

ちました。その時
とき

は精
せい

一
いっ

杯
ぱい

やったつもりでしたが、後
あと

になって反
はん

省
せい

ばかり。タオルを濡
ぬ

らして顔
かお

の下
した

に置
お

いたのはまずかったです。地
じ

面
めん

の熱
あつ

さが伝
つた

わり、タオルの熱
あつ

さもすごかった。後
ご

日
じつ

お聞
き

きしたら、

やはり「熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

」とのことでした。本
ほん

人
にん

は暑
あつ

くないと思
おも

い、水
すい

分
ぶん

をあまり摂
と

らずに、犬
いぬ

の散
さん

歩
ぽ

に出
で

かけ、

途
と

中
ちゅう

で突然
とつぜん

足
あし

が動
うご

かなくなったとのことでした。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は足
あし

にきます。まだまだ蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

はしっかりして、運
うん

動
どう

会
かい

に備
そな

えましょうね。 

  

運
うん

動
どう

会
かい

の練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まっています。ケガをしないよう、まずは毎
まい

   

日
にち

の睡
すい

眠
みん

時
じ

間
かん

はたっぷり取
と

りましょう。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きして、朝
あさ

ご飯
はん

、  

給
きゅう

食
しょく

も好
す

き嫌
きら

いせずにモリモリ食
た

べてしっかり運
うん

動
どう

できる体
からだ

 

にしてね。 

お家の方へ 

 毎日のオクレンジャーへのご報告ありがとうございます。９月に

なりましたが、なかなかコロナ陽性者が減りません。幸い青木小学

校では学級閉鎖する事はありませんが、お隣上田市の学校では、連

日のように学級閉鎖の学校もあります。マスクでの生活も大変かと

は思いますが、取れるときにはマスクも取って、引き続き感染症予

防にご協力をお願いします。 

 また、学校から早退の電話があった時は、すぐにお迎えにきてい

ただくよう、ご準備も引き続きお願いします。 

 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は足
あし

にきます 


