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自分の壁を破ろう！～校長講話「１０秒の壁」～

「１０秒の壁」とは陸上競技の１００ｍ走１０秒というタイムのことです。

世界では、１９６８年にアメリカの選手が９秒９の記録を出し、「１０秒の壁」は

壊されました。５０年以上も前の話です。その頃の日本記録は１０秒３４です。

ちなみに世界記録は、ジャマイカのウサインボルト選手の持つ９秒５８です。

日本では、１９９７年に朝原宣治（のぶはる）選手が１０秒０８、１９９８年に伊藤

浩司選手が、１０秒００を記録し、「いよいよ」と思ったのですが、なかなかそこか

ら「壁」を越えられませんでした。「日本人にはやっぱりここが限界。１０秒を切る

のは無理なのかな…」と思っていたのが、正直なところです。

目標というものは、努力をすれば手が届くところにあるから頑張る気持ちが湧いて

きますよね。「１０秒の壁」と称され、この間、何度挑戦してもその度に跳ね返され

るので、「それは無理だ」と諦めの気持ちになり、やる気を失った選手もいたのかも

しれません。

ところが、選手たちは諦めなかったんですね。どうしたらもっと速く走れるか。研

究を重ね、練習を重ね、努力を重ね…

ついに、２０１７年、桐生祥秀（よしひで）選手が、

９秒９８を出し、「１０秒の壁」は壊されました。

今から６年前の話で、あれから２０年近くかかった

ことになります。

それからは２０１９年サニブラウン選手が９秒９

７、２０２１年には山縣 亮 太選手が９秒９５と、た
やまがた りょう た

った４年の間に記録は更新されていきました。

不思議だね。

なぜ長い間、この「１０秒の壁」は破られなかったのでしょうか？

それは、我々日本人がこの記録を「壁」と呼んでしまったからだと思います。

日本人には｢無理 ｣。そういった壁を作ってしまったからだと思うのです。

皆さんも、「ぼくには無理、私には無理」と自分で「壁」を作っていることはないで

しょうか？

例えば、自分からあいさつするなんて無理とか。こんな算数の問題

は無理とか。逆上がりなんてできないとか…自分で ｢壁 ｣を作ってい

ることあるよね。

そうではなくて… ｢ぼくにもできる ｣｢わたしにもできる ｣と考えるこ

とが大事だと思うのです。
そのための｢やる気スイッチ｣をみんなでONにしましょう。
すぐに結果がでなくてもいいんです。

みんなが、何事にもあきらめず、チャレンジする姿、
｢壁 ｣を壊す姿、これからも楽しみにしています。
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６月の青木小学校

春の街頭指導のまとめ

ご多用の中，街頭指導をしていただきありがとうございました。
指導していただいた方の感想の中から，今後の課題を載せておきます。
・元気よく挨拶ができるとなお良い。まずは高学年からできるようになれば

下の学年の子も見習ってくれるかなと思いました。

・横に並ぶことや，縁石を歩くことが一時的に見られました。

歩行のことより，あいさつに対しての反省が多かったです。
学校・保護者・地域で一体となって指導していきたいと思います。

あおきっ子チャレンジタイム
体力の向上や挑戦する気持ちを高める

ために，あおきっ子チャレンジタイムを
行っています。希望者のみの参加で縄跳
びとマラソンを頑張っています。
各学年，一週間に一度の機会ですが，

多くの児童が参加していて活気がありま
す。

音楽会
６月１７日に行われた音楽会。多くの方の前で，練習の成果を発揮することができ

ました。６年生は小学校最後の音楽会。気持ちが前面に出た合唱，合奏となりました。
１年生は初めての音楽会。ステージ上では緊張したと思いますが，元気いっぱい発
表できました。

【７月の予定】

４日（月）児童会⑦ １４日（木）４学年社会科見学
５日（火）小中合同地区子ども会 水泳参観（～21日）

合同下校 ※各学年の計画による
地区懇談会 ２２日（金）ワックスがけ

６日（水）６学年租税教室 ２５日（月）１学期終業式
１１日（月）５学年 海の学習① ２６日（火）夏期休業始まり(～８／２２)
１２日（火）５学年 海の学習②
１３日（水）５学年 計画休業 ６月１１日（土）の第１回

学期末清掃①(～２２日) ＰＴＡ作業へのご参加，

学校集金振替日 ありがとうございました。


