
令和４年度

                 
青木小学校

               給食費は　低学年　1食　２８０円　　（参考まで）

　　               　    　　高学年　1食　３００円　　（参考まで）

青木村では昨年度に引き続き、本年度も新型コロナ感染症対策として給食費全額無償化と

なりましたので、ご家庭の負担はありません。

個人の負担はありませんが、事前に５日以上の欠食が見込まれる場合は早めに担任まで

ご連絡ください。(停止手続きには３～４日かかります）

学校給食は、準備から後片付けまでを含めた食事に関する活動を通して

様々なことを学ぶ時間です。みんなで協力して準備をし、食べる時間を

しっかり確保するとともに、みんなが楽しい給食の時間を過ごせるよう

一人一人がマナーを守ることも大切です。

春の暖かな陽気に包まれる中、新年度を迎えました。新入
生の皆さんは、これから始まる学校生活に期待と不安でいっ
ぱいのことと思います。今年度も引き続き、感染予防対策を
取りながらの給食時間となりますが、皆さんが安心して給食
を食べられるよう、衛生管理を徹底し、心を込めておいしい給
食作りに努めていきます。 １年間よろしくお願い致します。

給食に地場産物を活用したり、

郷土食や行事食を提供したり

することを通じ、地域の文化

や伝統に対する理解と関心を

深めます。

給食時間における準備から片付け

の実践活動を通し、望ましい食習

慣と食に関する実践力を身につけ

ます。

栄養バランスのとれた豊かな
食事を提供することで、成長
期にある子どもたちの健康の
保持増進・体位の向上を図り
ます。



給食室のメンバーを紹介します

　頼もしい助っ人
調理主任 伊藤直子 　時々来てくれます
調理員 池田有沙    松澤美樹子さん

宮入澄枝    尾和洋美さん
   宮原弘子さん

栄養教諭 中村理加    山浦清子さん
   岡澤理恵さん

  今年もなかよく、楽しく、おいしい給食を
  作ります。よろしくお願いします。

ご飯や汁物の

入ったおわんは

手に持つ

背筋をぴん
と伸ばす

ひじをつかな
い

いすに深く
腰かける

机と体の間は、

こぶし１個分

あける

足を床

につけ

る

髪の毛が出ないよう、
ぼうしをしっかりかぶ
る
マスクで鼻と口をおお

う
清潔な給食着を身につ

ける

爪は短く切っておき、

手をきれいに洗う

※手にけがをしている
人や、おなかの調子が
悪い人は、担任の先生
に知らせてください。


