
令和４年２月９日 

青木村立青木小学校 

☆★保健室発行★☆ 

 

 

 

  

先
せん

週
しゅう

の２月５日はニコニコの語
ご

呂
ろ

から、「笑
え

顔
がお

の日
ひ

」だったそうです。笑
え

顔
がお

はそれだけで、体
からだ

の免
めん

疫
えき

力
りょく

がアップしたり、リラックス効
こう

果
か

があったりと、健
けん

康
こう

のためには良
よ

いみたいですよ。お互
たが

いが笑
え

顔
がお

になれる

ような言
こと

葉
ば

づかいや態
たい

度
ど

も意
い

識
しき

して楽
たの

しく過
す

ごしたいですね。 

  

 

 

 

 シジュウカラやヤマガラなど、日
に

本
ほん

のあちこちにいる野
や

鳥
ちょう

たちは、約
やく

２００種
しゅ

類
るい

の鳴
な

き声
ごえ

を使
つか

い分
わ

けて

「鳥
とり

語
ご

」で会
かい

話
わ

をしているそうです。しかもびっくりなのが「警
けい

戒
かい

しながら、集
あつ

まれ！」と、文
ぶん

章
しょう

のよう

に鳴
な

き声
ごえ

を組
く

み合
あ

わせて話
はな

すこと。天
てん

敵
てき

の接
せっ

近
きん

やエサの場
ば

所
しょ

を知
し

らせ合
あ

い、自
じ

分
ぶん

たちの身
み

を守
まも

るためにコミ

ュニケーションをとっているのだそうです。 

 さて、みなさんはどうですか？先
せん

生
せい

や友
とも

だち、お家
うち

の人
ひと

に何
なに

か言
い

われたときに「知
し

らない」「あっち」の

ように１
ひと

つの言
こと

葉
ば

で返
へん

事
じ

をしていませんか？また、聞
き

いた相
あい

手
て

が傷
きず

つくような言
こと

葉
ば

を平
へい

気
き

で言
い

ってはいない

でしょうか。自
じ

分
ぶん

が言
い

われて嫌
いや

な言
こと

葉
ば

を人
ひと

には言
い

わない・・・。これはコミュニケーションをとる上
うえ

では大
たい

切
せつ

なことです。また、傷
きず

つけてしまったと気
き

がついた時
とき

はどうしていますか？「悪
わる

いこと言
い

っちゃったな・・・」

と心
こころ

で思
おも

っているだけでは相
あい

手
て

には伝
つた

わりません。「ごめんなさい。」と口
くち

に出
だ

したら相
あい

手
て

にも伝
つた

わります。

せっかくたくさんの言
こと

葉
ば

を話
はな

せるのに、もったいないですよね。気
き

持
も

ちを伝
つた

えるためにはなんて言
い

えばいい

のか。考
かんが

えて言
こと

葉
ば

にして欲
ほ

しいです。 
    

花
か

粉
ふん

にも感
かん

染
せん

症
しょう

にも負
ま

けない！  大
たい

切
せつ

なのはやっぱり食
しょく

事
じ

💗運
うん

動
どう

💗睡
すい

眠
みん

です。 

                   

笑
わ ら

う門
か ど

には福
ふ く

来
き

たる！ 

言
こと

葉
ば

って大
だい

事
じ

です 

まだまだ油
ゆ

断
だん

大
たい

敵
てき

 

はやねはやおき 

がんばろう 

そとで体を

うごかそう 
バランスよくたべよう 


