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２０２２年
ねん

の干
え

支
と

はトラ。「虎
とら

に 翼
つばさ

」ということわざがあるそうですが知
し

っています

か？強
つよ

い 力
ちから

がある人
ひと

にさらに力
ちから

が加
くわ

わることを意
い

味
み

し、「鬼
おに

に金
かな

棒
ぼう

」等
など

と同
おな

じ使
つか

い方
かた

をするそうです。まだまだ油
ゆ

断
だん

できない感
かん

染
せん

症
しょう

に負
ま

けないよう、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、手
て

洗
あら

い、

マスク・・・と「虎
とら

に 翼
つばさ

」となる元
げん

気
き

な 体
からだ

を作
つく

りましょう。今
こ

年
とし

もよろしくお願
ねが

いしますね。 

                         

                       

 昨
さく

年
ねん

末
まつ

には少
すく

なくなり、ホッとしたのもつかの間
ま

。この年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

の人
ひと

の移
い

動
どう

が原
げん

因
いん

なのかはわかりませ

んが、長
なが

野
の

県
けん

や 上
じょう

小
しょう

管
かん

内
ない

にも感
かん

染
せん

者
しゃ

が増えてきている状
じょう

態
たい

です。レベル３までは、感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

をしなが

ら冬
ふゆ

の行
ぎょう

事
じ

も実
じっ

施
し

します。そこで、次
つぎ

の事
こと

をもう一
いち

度
ど

頭
あたま

において、３学
がっ

期
き

も気
き

をつけていきましょう。 

 

をかんがえてみよう！                           

 今
こ

年
とし

のみんなの健
けん

康
こう

目
もく

標
ひょう

は何
なん

でしょう？「夜
よ

更
ふ

かしをしない」「毎
まい

日
にち

食
しょく

後
ご

にハミガキをして虫
むし

歯
ば

を作
つく

ら

ないようにしたい」「好
す

き嫌
きら

いしないで何
なに

でも食
た

べられるようにしたい」「毎
まい

日
にち

運
うん

動
どう

をする」等
など

、 今
ことし

年こそ

頑
がん

張
ば

ってやってみよう！ということを一
ひと

つと、そしてそれを実
じっ

行
こう

するにはどうしていったらいいのかを考
かんが

えてみてください。心
しん

身
しん

共
とも

に健
けん

康
こう

な 体
からだ

は一
いっ

生
しょう

の 宝
たから

です。今
いま

から健
けん

康
こう

に目
め

覚
ざ

めて活
かつ

動
どう

してみるのもいいか

と思
おも

いますよ。 

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

が始
はじ

まりました 

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

再
ふたた

び！  


