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１２月１１日は「胃
い

に（１
い

２
に

）いい（１
い

１
い

）」の語
ご

呂
ろ

から「胃
い

腸
ちょう

の日
ひ

」だそうです。これからクリスマス

やお正
しょう

月
がつ

とイベントの多
おお

い冬
ふゆ

休
やす

みがやってきますが、胃
い

腸
ちょう

をいたわってやってくださいね。ちなみに、満
まん

腹
ぷく

と思
おも

っていたのに、好
す

きな食
た

べ物
もの

を見
み

ると食
しょく

欲
よく

がわいてくる・・・というのが「別
べつ

腹
ばら

」です。体
からだ

には良
よ

くないので注
ちゅう

意
い

してくださいね❤ 

 

 

 

 

先
せん

月
げつ

は新
しん

型
がた

コロナ感
かん

染
せん

症
しょう

が流
は

行
や

ってから、初
はじ

めて風
か

邪
ぜ

が青
あお

木
き

小
しょう

学
がっ

校
こう

でも流
は

行
や

りました。

久
ひさ

しぶりの状
じょう

態
たい

に、一
いち

時
じ

はどうなるのかな？とドキドキしましたが、まもなくこの状
じょう

態
たい

は

終
しゅう

息
そく

しました。本
ほん

当
とう

にほっとしました。 

でも、昨
さく

年
ねん

は流
は

行
や

らなかったのに、どうして今
こ

年
とし

は流
は

行
や

ったのか・・・。私
わたし

なりに考
かんが

えて

みました。結
けっ

果
か

、少
すこ

しですがコロナ慣
な

れしたのかな？と思
おも

っています。この状
じょう

態
たい

でもう２年
ねん

ですものね。今
いま

は感
かん

染
せん

者
しゃ

も少
すく

なくなってきていますが、この緩
ゆる

ん

できた時
とき

が勝
しょう

負
ぶ

だと思います。もう少
すこ

し手
て

洗
あら

い、手
しゅ

指
し

消
しょう

毒
どく

をやり続
つづ

けて、  

コロナ感
かん

染
せん

症
しょう

も終
しゅう

息
そく

を迎
むか

えられるようにみんなで頑
がん

張
ば

りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

風
か

邪
ぜ

が流
は

行
や

りました 

世
せ

界
かい

を飛
と

び回
まわ

っているサンタ

さんについて載
の

っています♪ 

低
てい

学
がく

年
ねん

の人
ひと

はお家
うち

の方
かた

に 

読
よ

んでもらい安
あん

心
しん

してね❤ 

手
て

洗
あら

いのおさらいです！ 

濃
こ

いいろの所
ところ

をていねいにあらおう！ 

おまけ 

こたえ おおみそか（おお！ミソか！） 


