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 昨
さく

年
ねん

は新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

で、保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

として何
なに

もできなかったこの週
しゅう

間
かん

。今
ことし

年は昨
さく

年
ねん

度
ど

の

活
かつ

動
どう

を知
し

らない児
じ

童
どう

会
かい

の子
こ

どもたちに、どんな活
かつ

動
どう

をしてもらおうか・・とコロナ禍
か

でもできそうなことを

考
かんが

えていました。でも、今
こん

年
ねん

度
ど

の保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

の６年
ねん

生
せい

は行
こう

動
どう

が早
はや

かった。あれよあれよと活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

が決
き

まり、

いつの間
ま

にかクイズもできあがり、全
ぜん

校
こう

集
しゅう

会
かい

は難
むずか

しいからビデオ放
ほう

送
そう

にしようと言
い

った途
と

端
たん

にカンペ①②

が作
さく

成
せい

され、児
じ

童
どう

委
い

員
いん

会
かい

中
ちゅう

にビデオも撮
と

れてしまった。すごいぞ！６年
ねん

生
せい

！この勢
いきお

いに付
つ

いていった４・

５年
ねん

生
せい

もすごかった。多
た

分
ぶん

あまり考
かんが

える時
じ

間
かん

が無
な

かったと思
おも

うけどね。d(^_^)b 

 そして、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

が先
せん

週
しゅう

無
ぶ

事
じ

に終
お

わりました。どんな活
かつ

動
どう

をしたのかは載
の

っている写
しゃ

真
しん

と共
とも

に

ご紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

のみなさん、週
しゅう

間
かん

を盛
も

り上げてくれて本
ほん

当
とう

にありがとね！ 

 

 

 

 

☞ 
 

 

 

 

 

クイズは 

かんたん 

ふつう 

むずかしい 

となっています。 

  

６月２日の１・５年
ねん

生
せい

を対
たい

象
しょう

とした歯
し

科
か

指
し

導
どう

の様
よう

子
す

です。 

 講
こう

師
し

の先
せん

生
せい

は歯
し

科
か

医
い

師
し

会
かい

から派
は

遣
けん

された、佐
さ

々
さ

木
き

歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さんです。１時
じ

間
かん

お話
はなし

をお聞
き

きしました。 

   

 

 

 

 

 

 

５月３１日（月）～ 

  ６月４日（金）まで 

５月３１日（月）週
しゅう

間
かん

を告
つ

げるお昼
ひる

の放
ほう

送
そう

 

６月 １日（火）朝
あさ

の会
かい

にて歯
は

に関
かん

するクイズのビデオ放
ほう

送
そう

とお昼
ひる

の放
ほう

送
そう

 

６月 ２日（水）１・５年
ねん

生
せい

対
たい

象
しょう

の歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

さんからの歯
し

科
か

指
し

導
どう

とお昼
ひる

の放
ほう

送
そう

 

６月 ３日（木）お昼
ひる

の放
ほう

送
そう

 

６月 ４日（金）週
しゅう

間
かん

の終
お

わりを告
つ

げるお昼
ひる

の放
ほう

送
そう

と低
てい

学
がく

年
ねん

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

  

 

この週
しゅう

間
かん

中
ちゅう

に 

やったこと 

昇
しょう

降
こう

口
ぐち

に放
ほう

送
そう

で流
なが

したクイズ

を貼
は

りました。 

歯
は

のクイズを考
かんが

えた保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の 

ゆかいな仲
なか

間
ま

たちです♪ 

染
そ

め出
だ

し後
ご

のハミガキ 

プラークの動
うご

きの確
かく

認
にん

 

歯
は

ブラシをどう使
つか

った

ら汚
よご

れが落
お

ちるかな？ 



歯
は

並
なら

びには、姿
し

勢
せい

にも関
かん

係
けい

があると教
おし

えていただきました。例
たと

えば、足
あし

の裏
うら

が床
ゆか

についていないぶらぶら

状
じょう

態
たい

だと、歯
は

並
なら

びにも影
えい

響
きょう

が出
で

てくるそうです。椅
い

子
す

に座
すわ

るときには、足
あし

の裏
うら

全
ぜん

体
たい

を床
ゆか

にしっかりつけて

座
すわ

るようにしていきましょう。 

 

 

 

 

  

いろんな飲
の

み物
もの

に中
なか

にも、お砂
さ

糖
とう

が入
はい

っていることを教
おし

えてもらいました。 

 お水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

、お茶
ちゃ

が砂
さ

糖
とう

も入
はい

ってないので歯
は

にはいい飲
の

み物
もの

だとわかりましたね。 

 また、一
いっ

見
けん

お水
みず

のような飲
の

み物
もの

でも、味
あじ

が付
つ

いていると砂
さ

糖
とう

も入
はい

っているということがわかりました。 

 

 おやつの食
た

べ方
かた

も教
おし

えていただきました。だらだらと時
じ

間
かん

を空
あ

けて食
た

べるのでは無
な

く、一
いち

度
ど

にぱっと食
た

べ

た方
ほう

が歯
は

にはいいそうです。なぜなら、食
た

べている時
じ

間
かん

＋その後
ご

２０ 分
ぷんかん

間は歯
は

が溶
と

けている時
じ

間
かん

なのだそ

うです。穴
あな

掘
ほ

り時
じ

間
かん

というように教
おし

えていただきました。１時
じ

におやつを食
た

べて、２時
じ

、３時
じ

と１時
じ

間
かん

ごと

に１分
ぷん

間
かん

おやつを食
た

べた場
ば

合
あい

は合
ごう

計
けい

６３分
ぷん

間
かん

も歯
は

が溶
と

けますが、３時
じ

におやつを１回
かい

だけ３分
ふん

間
かん

食
た

べた場
ば

合
あい

は２３分
ふん

間
かん

だけ歯
は

が溶
と

けるという計
けい

算
さん

になるようです。おやつはだらだら食
た

べずに時
じ

間
かん

を決
き

めて１回
かい

で食
た

べてみましょう。 

 最
さい

後
ご

に、舌
した

の筋
きん

肉
にく

を

鍛
きた

えるあいうべ体
たい

操
そう

を教
おそ

わりました。舌
した

が

口
くち

の中
なか

で正
ただ

しい位
い

置
ち

にあれば、自
し

然
ぜん

と鼻
はな

呼
こ

吸
きゅう

になり、口
くち

呼
こ

吸
きゅう

が解
かい

消
しょう

されるそうです。口
くち

呼
こ

吸
きゅう

はそのままダイレクトに外
そと

の空
くう

気
き

が肺
はい

に入
はい

ります。鼻
はな

呼
こ

吸
きゅう

をしていれば鼻
はな

毛
げ

フィルターで汚
よご

れも取
と

られて肺
はい

に優
やさ

しい呼
こ

吸
きゅう

ができます。 

 今
こん

回
かい

は「きらきら星
ぼし

」にあわせてあいうべ体
たい

操
そう

を行
おこな

いました。簡
かん

単
たん

ですのでぜひみなさんもやってみて

ください。                                                   

５月２８日には高
こう

学
がく

年
ねん

、６月４日には低
てい

学
がく

年
ねん

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

を行
おこな

いました。今
こん

回
かい

は

学
がっ

校
こう

でのハミガキの定
てい

着
ちゃく

が少
すこ

し回
かい

復
ふく

してきた時
じ

期
き

の健
けん

診
しん

だったのですが、ハミガ

キをしていないのかな？という児
じ

童
どう

が特
とく

に高
こう

学
がく

年
ねん

に多
おお

く見
み

られたようです。虫
むし

歯
ば

に

なったら治
なお

りません。一
いっ

生
しょう

自
じ

分
ぶん

の歯
は

で食
しょく

事
じ

できるように、学
がっ

校
こう

でも家
いえ

でも食
しょく

事
じ

の後
あと

のハミガキを続
つづ

けていきましょう。 

足
あし

の裏
うら

が・・・・ 
足
あし

の裏
うら

全
ぜん

体
たい

が 

床
ゆか

についています 

べ～の力
ちから

強
づよ

さ！ 


